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O que ¢ a cefaleia em salvas?

A cefaleia em salvas (também conhecida como “cefaleia suicida”) € muitas vezes
descrita como a pior dor que uma pessoa pode sentir. Ela é diferente da

enxaqueca e precisa de um tratamento diferente.
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Como tratar a cefaleia em salvas

Dor extrema de um lado so, atras
do olho

Perfurante, muitas vezes comparada a um ferro em brasa
no olho.

Ataques de 15 minutos a 3 horas

Muitas vezes varias vezes ao dia (em horarios parecidos),
por semanas ou meses (ciclos).

Olho vermelho ou lacrimejando,
nariz escorrendo ou entupido

Geralmente so6 no lado da dor.

Inquietacao ou agitacao
Andar de um lado para o outro ou balancar o corpo, sem
conseguir ficar parado.

Enxaqueca Nao € enxaqueca

CEFALEIA EM SALVAS ENXAQUECA
Duracgao 15 min a 3 horas 4 a72 horas
Frequéncia Na maioria dos dias, Uns poucos por

X muitas vezes varios por MES

dia, por semanas ou

meses
Durante um Agitacao, andar de um Deitado, imovel,
ataque lado para o outro em um quarto

escuro

Qj Analgésicos como ibuprofeno, paracetamol e opioides nao ajudam na cefaleia em salvas. Oxigénio em alto fluxo,
triptanos injetaveis e alguns psicodélicos podem interromper os ataques.

Vocé acha
que pode ter?

Faca o teste gratuito de 2 minutos.

O ClusterInfo é um recurso gratuito e sem fins lucrativos da ClusterFree. Esta disponivel em varios idiomas.

Conheca os
tratamentos eficazes

O ClusterInfo.org tem guias claros e
baseados em evidéncias para
pacientes, cuidadores e
profissionais de saude.
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