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Czym sg klasterowe bole gltowy?

Klasterowe bole gtowy (nazywane tez ,samobodjczymi bdélami gtowy") sg czesto
opisywane jako najsilniejszy bdl, jakiego moze doswiadczyc¢ cztowiek. Roznig sie
od migreny i wymagajg innego leczenia.

Opadanie powieki
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Skrajnie silny bol po jednej
stronie, za okiem

Przeszywajacy, czesto porownywany do rozgrzanego do
czerwonosci pogrzebacza w oku.

Napady trwajq od 15 minut do 3
godzin

Czesto kilka razy dziennie (o podobnych porach), przez
tygodnie lub miesigce (klastery).

Z.aczerwienione lub zatzawione
oko, katar lub zatkany nos

Zwykle tylko po stronie bolu.

Niepokoj lub pobudzenie
Chodzenie tam i z powrotem lub kotysanie sig,
niemoznosc¢ pozostania w bezruchu.

To nie migrena

KLASTEROWY BOL GLOWY MIGRENA
Czas trwania Od 15 min do 3 godzin Od 4 do 72
godzin
Czestotliwos¢  Przez wigkszosé dni, czesto  Kilka w
kilka razy dziennie, przez miesigcu
tygodnie lub miesigce
Podczas Niepokoj, chodzenietamiz Lezenie bez
napadu powrotem ruchu w

Jak leczyC klasterowe bole gtowy

Leki przeciwbodlowe, takie jak ibuprofen, paracetamol i opioidy, nie pomagajg w klasterowych bolach gtowy. Napady
moga przerwac tlen podawany wysokim przeptywem, tryptany we wstrzyknieciach i niektére psychodeliki.

Czy to moze
dotyczyc¢ Ciebie?

Wykonaj bezptatny
dwuminutowy test.

ClusterInfo to bezptatny, niekomercyjny serwis prowadzony przez ClusterFree. Jest dostepny w wielu jezykach.

Poznaj skuteczne
metody leczenia

Cl

oparte na dowodach przewodniki
dla pacjentéw, ich bliskich i lekarzy.

ciemnym pokoju
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