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Che cos’e la cefalea a grappolo?

La cefalea a grappolo (nota anche come «cefalea da suicidio») & spesso descritta
come il dolore piu forte che una persona possa provare. E diversa dall'emicrania e
richiede un trattamento diverso.
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Dolore estremo su un lato, dietro
I'occhio

Lancinante, spesso paragonato a un ferro rovente
nell'occhio.

Attacchi da 15 minuti a 3 ore
Spesso piu volte al giorno (a orari simili), per settimane

o mesi (i «grappoli»).
Occhio rosso o lacrimante, naso
che cola o chiuso

Di solito solo sul lato del dolore.

Irrequietezza o agitazione

Camminare avanti e indietro o dondolarsi, senza
riuscire a stare fermi.

Non € emicrania
CEFALEA A GRAPPOLO EMICRANIA
Durata Da 15 min a 3 ore Da4a72ore
Frequenza Quasi tutti i giorni, spesso  Pochi al mese
piu volte al giorno, per
settimane o mesi
Durante un Agitazione, si cammina Immobili in una
attacco avanti e indietro stanza buia
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Come si tratta la cefalea a grappolo
Qj Gli antidolorifici come ibuprofene, paracetamolo e oppioidi non servono contro la cefalea a grappolo.
L'ossigeno ad alto flusso, i triptani iniettabili e alcuni psichedelici possono fermare gli attacchi.
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Scopra i
Pensa di soffrirne? trattamenti efficaci
Faccia il test gratuito di 2 minuti. Clusterinfo.org offre guide
chiare e basate sulle evidenze
per pazienti, familiari e medici.
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Clusterinfo & una risorsa gratuita e senza scopo di lucro di ClusterFree. E disponibile in pili lingue.
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