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Mita on sarjoittainen paansarky?

Sarjoittaista paansarkya (Hortonin neuralgia, tunnetaan myos nimella
"itsemurhapaansarky"”) kuvataan usein pahimmaksi kivuksi, jota ihminen voi
kokea. Se on eri sairaus kuin migreeni, ja sita hoidetaan eri tavalla.

@ Aarimmainen kipu toisella
puolella, silman takana

Viiltavaa, ja sita verrataan usein tulikuumaan rautapiikkiin
silmassa.

@ Kohtaus kestda 15 minuutista 3
tuntiin
Usein monta kertaa paivassa (samoihin kellonaikoihin),
viikkojen tai kuukausien ajan (kipusarjat).

Roikkuva silméluomi

Punoittava silmé

Kyynelehtiva silmé

Qb Punoittava tai kyynelehtiva silma,
vuotava tai tukkoinen nena

Yleensa vain kivun puolella.

Vuotava / tukkoinen nend

Qg Levottomuus

Edestakaisin kaveleminen tai keinuminen, paikallaan ei
pysty olemaan.

Ei migreeni

Sarjoittainen paansarky Migreeni
SARJOITTAINEN
PAANSARKY MIGREENI
Kesto 15 min - 3 tuntia 4-72 tuntia
Tiheys Useimpina paivina, usein Muutama
monta kertaa paivassa, kuukaudessa
viikkojen tai kuukausien
ajan
Kohtauksen Levoton, kavelee Makaa liikkumatta
aikana edestakaisin pimeassa
huoneessa
4 N\

Miten sarjoittaista paansarkya hoidetaan

Sarkylaakkeet, kuten ibuprofeeni, parasetamoli ja opioidit, eivat auta sarjoittaiseen paansarkyyn. Suurivirtauksinen
happihoito, pistettavat triptaanit ja tietyt psykedeelit voivat pysayttaa kohtauksen.

Tutustu tehokkaisiin
hoitoihin

Clusterinfo.orgista 16ydat selkeita,
tutkimusnayttdon perustuvia
oppaita sairastaville, [aheisille ja
terveydenhuollon ammattilaisille.

Epéailetko
sairastavasi sita?

Tee maksuton kahden
minuutin testi.
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ClusterIinfo on ClusterFreen maksuton ja ei-kaupallinen palvelu. Se on saatavilla useilla kielilla.



